
�d�Z���Ç�����Œ�����š�����‰�}�o�o�µ�Ÿ���}�v�����µ�Œ�]�v�P���‰�Œ�}���µ���Ÿ���}�v�����v�������]�•�‰�}�•���o�U�����Œ�����u���������}�(��
�‰�Œ�����]�}�µ�•���Œ���•�}�µ�Œ�����•�U�����v�������Œ�������}�Á�v�Œ�]�P�Z�š���µ�v�v�������•�•���Œ�Ç�X���/�v���v�}���‰���Œ�Ÿ�����µ�o���Œ��
�}�Œ�����Œ�U���Z���Œ�������Œ�����}�µ�Œ���u�}�•�š���Á���•�š���(�µ�o���•�]�v�P�o���r�µ�•�������]�•�‰�}�•�����o�����]�š���u�•���š�}�����À�}�]���X 

�W���‰���Œ�����}�+�����������µ�‰�• – They’re almost always made from trees and not recycled 
paper, are bleached white with chlorine (a process that releases dioxin, one of 
the most toxic chemicals on the planet), and emit methane (a greenhouse gas 
�(���Œ���u�}�Œ�����‰�}�š���v�š���š�Z���v�������Œ���}�v�����]�}�Æ�]�����•���Á�Z���v���š�Œ���•�Z���������v�����š�Z�Œ�}�Á�v���]�v�������o���v���.���o�o�X��
�d�Z���Ç�����o�•�}�����}�������•�Z�}�����Ç���i�}�����}�(���l�����‰�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�����Œ�]�v�l�•���Z�}�š�����v���������v�[�š���������Œ�����Ç���o�����X��
�~���}�u�‰�}�•�š�����o�������}�+�����������µ�‰�•�����Æ�]�•�š�U�����µ�š���š�Z���Ç�[�Œ���������Œ�š���]�v�o�Ç���v�}�š���š�Z�����v�}�Œ�u�X�•

�W�}�o�Ç�•�š�Ç�Œ���v�����&�}���u���~���l�����^�š�Ç�Œ�}�(�}���u�•���d�}�r�'�}�����}�v�š���]�v���Œ�•�����v�������µ�‰�• – Polystyrene 
�]�•�����������(�}�Œ���Ç�}�µ�U���š�Z�����‰�o���v���š�����v�����š�Z�����‰���}�‰�o�����Á�Z�}���‰�Œ�}���µ�������]�š�X���/�š�•�������•�]�������}�u�‰�}�v���v�š�U��
styrene, is a possible human carcinogen, a hazardous air pollutant, and can 
�����µ�•�����v���Œ�À�}�µ�•���•�Ç�•�š���u���]�u�‰���]�Œ�u���v�š�•�����u�}�v�P���]�v���µ�•�š�Œ�Ç���Á�}�Œ�l���Œ�•�X���^�š�Ç�Œ���v���������v��
�o�������Z���(�Œ�}�u�����}�v�š���]�v���Œ�•���]�v�š�}���Ç�}�µ�Œ���(�}�}���X���D�}�Œ�����š�Z���v���ñ�ï�ì�U�ì�ì�ì���š�}�v�•���}�(���‰�}�o�Ç�•�š�Ç�Œ���v����
���}�v�š���]�v���Œ�•�����v�����‰�����l���P�]�v�P�����Œ�����š�Œ���•�Z���������À���Œ�Ç���Ç�����Œ�X���W�}�o�Ç�•�š�Ç�Œ���v���������v�[�š���������Œ�����Ç���o������
���v�����v���À���Œ�����]�}�����P�Œ�������•�V���]�š���}�v�o�Ç�����Œ�����l�•�����}�Á�v���]�v�š�}���Ÿ���v�]���Œ�����v�����Ÿ���v�]���Œ���‰�]�������•�U��
�‰�}�o�o�µ�Ÿ���v�P���š�Z�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�����v�����Z���Œ�u�]�v�P���š�Z�������v�]�u���o�•���š�Z���š���u�]�•�š���l�����]�š���(�}�Œ���(�}�}���X

�W�o���•�Ÿ���������v�����W���‰���Œ���^�Z�}�‰�‰�]�v�P�������P�• �t�������v�v�]�v�P���‰�o���•�Ÿ�����������P�•���]�•�������Z�}�š���š�}�‰�]�����š�Z���•����
days, but many don’t realize paper bags can be just as bad—or worse—for 
�š�Z�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�����µ�Œ�]�v�P���‰�Œ�}���µ���Ÿ���}�v�W���W���‰���Œ�������P�•���µ�•�����u�}�Œ�������v���Œ�P�Ç�����v�������Œ�����š����
�u�}�Œ�����Á���š���Œ���‰�}�o�o�µ�Ÿ���}�v�����µ�Œ�]�v�P���‰�Œ�}���µ���Ÿ���}�v�U�����v�������Œ�����(�Œ���‹�µ���v�š�o�Ç���u���������(�Œ�}�u���}�o���r
�P�Œ�}�Á�š�Z���š�Œ�����•�X���W�o���•�Ÿ�����������P�•�����Œ�����u���������(�Œ�}�u���v�}�v�r�Œ���v���Á�����o�����(�}�•�•�]�o���(�µ���o�•�U���(���Á���Œ�����Œ����
�Œ�����Ç���o�����U�����v�����u�}�Œ�������Œ�����µ�•�����X���/�š�[�•�������o�}�•���r�o�}�•�������]�š�Z���Œ���Á���Ç�X

�W�o���•�Ÿ�������h�š���v�•�]�o�•�U���^�]�v�P�o���r�h�•�������Z�}�‰�•�Ÿ�����l�•�����v�����W���‰���Œ���E���‰�l�]�v�• �t�����v�����•�Ÿ���u���š������
�ð�ì�����/�>�>�/�K�E���v�}�v�r�Œ�����Ç���o�����o���U���‰���š�Œ�}�o���µ�u�r�����•�������‰�o���•�Ÿ�������(�}�Œ�l�•�U���•�‰�}�}�v�•�����v�����l�v�]�À���•��
���Œ�����µ�•���������À���Œ�Ç���Ç�����Œ���]�v���š�Z�����h�v�]�š�������^�š���š���•�����o�}�v���X���^�]�v�P�o���r�µ�•�����‰���‰���Œ���v���‰�l�]�v�•�����v����
�Á�}�}�����v�����Z�}�‰�•�Ÿ�����l�•���‰�µ�š���‰�Œ���•�•�µ�Œ�����}�v���}�µ�Œ���(�}�Œ���•�š�•�����v�����•�Z�}�µ�o�������������À�}�]�������X��

���}�©�� �o�������t���š���Œ���t���d�Z�]�•���•�]�v�P�o���r�µ�•�����]�š���u���]�•�������‰�}�•�š���Œ�����Z�]�o�����(�}�Œ���µ�v�v�������•�•���Œ�Ç���Á���•�š���X���K�v�o�Ç��
�ò�ì��– �ó�ì�9���}�(���š�Z�����Á���š���Œ���µ�•���������Ç�����}�©�� �o�]�v�P���‰�o���v�š�•�����v���•���µ�‰���]�v���š�Z�����.���v���o���‰�Œ�}���µ���š�����L�����Œ��
�u���v�µ�(�����š�µ�Œ�]�v�P�����v�����.���o�o�]�v�P�����}�©�� �o���•�U���.���o�š���Œ�]�v�P���Á���š���Œ�����v�������o�����v�]�v�P���š�Z�����(�����]�o�]�š�Ç�X�����µ�š��
�Á���š���Œ���]�•�v�[�š���š�Z�����}�v�o�Ç���Œ���•�}�µ�Œ�������Á���•�š�����W���/�š���š���l���•���u�}�Œ�����š�Z���v���í�ó���u�]�o�o�]�}�v�������Œ�Œ���o�•���}�(���}�]�o��
�‰���Œ���Ç�����Œ���š�}���‰�Œ�}���µ�������š�Z�����‰�o���•�Ÿ�������(�}�Œ�����}�©�� �o���•�X���t���[�Œ�������}�v�•�µ�u�]�v�P���Z���o�(���������]�o�o�]�}�v�����}�©�� �o���•��
�}�(���Á���š���Œ���������Z���Á�����l�U�����v�����š�Z�����.���v���o���l�]���l���Œ�W���K�v�o�Ç���î�ì�9���}�(���š�Z���•�������}�©�� �o���•�����Œ�����Œ�����Ç���o�����X��

���
ž�

���
�}

�‰
�Ç

�Œ
�]�

P
�Z

�š
���

î�ì
�í�

ð�
���

���
}�

r�
��Ç

���
o�

��U
���

/�v
���

X
���

��o
�o

���
Z

�]�
P

�Z
�š

�•
���

Z
���

•�
��Œ

�À
���

���

Top Disposables to Always Avoid

For more green living tips, visit www.ecocycle.org 




